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 ما هو طب الشيخوخة؟
  الشيخوخةمراض أهلسه /استشاري طب و اد. لان

 كلية الطب /الجامعة الأردنية 

   الشيخوخةلطب  الأمريكية الجمعية

   الشيخوخةدية لطب ن  الك   الجمعية

 رعاية كبار السن. الطب المتخصص بهو 

   ؟السن كبير هو  من 

. السن كبار أو"  نالمسني "  تعريفل سنة فما فوق 65 الزمني العمر المتقدمة العالم دول معظم قبلت قدل

فما فوق لتعريف كبار السن. علما" بأن هذه الأرقام لا تنطبق  60بينما اختارت الأمم المتحدة العمر الزمني 

 أن معدلات الحياة متدنية نسبيا". على بعض الدول النامية خاصة في أفريقيا حيث 

أكثر من " فتعقيداأكثر لهم لطبية مكن أن تجعل الرعاية امن الماحتياجات صحية خاصة لدى كبار السن  إن

، القلبمرض أو أكثر من المشاكل الطبية، مثل  فما فوق لديهم ثلاثة "عاما 65نصف البالغين من العمر 

 أو ارتفاع ضغط الدم.زهايمر، لالسكري، التهاب المفاصل، مرض الأ

, فعلى يينتصاصخللاة بالنسب معقدة حتى العناية بكبار السن  متداخلة يجعل عدة مشاكل صحيةوجود  إن

الدواء الذي  لأن , "تعقيدا أكثرلمريض يعاني من عدة مشاكل صحية يعد  الأدويةسبيل المثال فان صرف 

 الأدويةكذلك فان صرف مجموعة من و  أسوأ, أخرىمن الممكن ان يحسن من مشكلة قد يجعل مشكلة 

 .في جسم المريض كبير السن غوب بهاجانبية غير مر وأعراضن يسبب تفاعلات دوائية " ممكن أمعا

  

  ؟؟ السن لكبار الرعاية يقدم من 

لكبار  الأنسبتقييم الحاجات الطبية الخاصة واختيار العلاج ب لدر  الشيخوخة هو الطبيب الم   أخصائي

 السن. 

في رعاية كبار  "إضافيا "احاصل على شهادة معتمدة وتدريب  أسرة أو هو طبيب باطنية  الشيخوخةطبيب 

 السن . 

عاملين وال ينالطبيعي ينلتمريض والصيادلة والمعالج كافي القطاعات الطبية  الأخرىلفئات كذلك يمكن ل

المشاكل الطبية  أكثرالذين لديهم  كبار السن احتياجات في خاصا" ا"ب ي تدرتتلقى  أن في القطاع الاجتماعي

 و الاجتماعية.

    متكامل فريق ؛الشيخوخة طب 

ومن يهتمون  وائلهمعوالوقوف بجانب  ب الفريق المتكامل لرعاية كبار السنسلو بأ الشيخوخةيعرف طب 

تقييم كبار السن من الناحية الطبية للطبيب لبرعايتهم، حيث أن العناية بكبير السن تتطلب فريقا" مساندا" 

 لتحقيق الفائدة القصوى. ذلكغيرها من الاحتياجات الخاصة بهم و والاجتماعية والعاطفية و
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على الاهتمامات الطبية المشتركة لكبار السن مثل عدم السيطرة على البول والسقوط  فريقال فركز

تقييم قدرة كبير السن على  إلى بالإضافةالمزمنة ومداواتها  المتكرر ومشاكل الذاكرة وعلاج الأمراض

  .إجراء النشاطات اليومية مثل الاستحمام واللباس والطعام

 

 : جميع الاختصاصات التالية أو بعض  الفريق الطبي من هذايتكون و 

 مساعد الطبيب •

 الممرضة •

 مشرف التغذية •

 العامل الاجتماعي •

 طبيب الصيدلة •

 طبيب الشيخوخة  •

 المعالج الطبيعي •

 المعالج الوظيفي •

 سمع ونطق أخصائي •

 النفسي لكبار السن  خصائيالأ •

 

 الشيخوخة؟؟ طبيب إلى احتاج هل

  :التالية تالحالا فييجب استشارة طبيب كبار السن 

  إذا خاصةكبيرة وتعاجز متفاقم  بإعاقاتعندما تكون ظروف كبير السن قد تسببت  .1

 .والإدراك الذاكرةمثل مشاكل  إعاقاتو  أمراض " ولديهعاما 75تجاوز ي عمره كان

تحت توتر  نالذين يقدمون الرعاية لكبير الس والأصدقاءالعائلة  أفرادعندما يكون  .2

 الإمكانات المطلوبة. توفر وعدم المتزايدة العناية لباتمتط بسبب فعلي وضغط نفسي

ن اختصاص م أكثرمع  التعامل أو العلاجية ة العائلة على متابعة التعقيدات عدم قدر .3

 .الموصوفة الأدوية كثرة و  المتداخلة الطبية الأمراضلمعالجة 

 كبار متلازمةت سمّى بِ " والتي السن كبار بين المنتشرة الأمراض أحد وجود عند .4

 :وتشمل" السن

 الاتزّان مشاكل أو  المشي /السير طريقة تغير و  السقوط •

 .والهذيان والإدراك الذاكرة ضعف مشاكل •

 البولي السلس مشاكل •

 النوم صعوبة •

 البلع و تراجع الحالة التغذوية صعوبة •

 السمع و  النظر مشاكل •

 .اليومية لحياتيةابالنشاطات  القيام على المقدرة عدم و  الوظيفية الحالة في التراجع •

 للجميع  والسلامة الصحة نتمنى

                                                    الشيخوخة لطب  الأمريكية الجمعية  من مقتبس
 صوص  إسراء  د. ترجمة 

 


